
Une idée positive 
à piocher chaque 
jour pour inspirer 

mon quotidien

30 CARTES 
POSITIVES

DU MOI(S) 

C R É AT I F

Le jeu



Se sentir 
libre de 

ses choix

Être 
heureux
chaque 

jour

Partage 
ta joie 
de vivre

M’a�rmer
Me sentir 
mieux

Être fière 
de moi

Sourire

Prendre 
la parole

Être en 
accord 

avec moi 
même

Pardonner

Être 
créatif 

à chaque 
instant

Rester 
debout 
et rire

Succès

Respirer 

le 
bonheur

Rêver

Positivité Donner

Ne pas 
juger

Avoir 
confiance 

en moi
Oser

Dire ce 
que je 
pense

Respecter
les autres

Rester 
motivé

Garder 
la tête 
haute

Croire 
en soi

Toujours 
essayer

Rire 
beaucoup


